
Sikma

Malzemeler
Hamur icin:
1 bayat ekmek
4 kase un
Tuz
Su
Ic harci icin:
1 kg beyaz peynir
Yarim demet maydanoz
4-5 dal taze sogan
2 sogan
1 yemek kasigi tereyagi

Yapilisi
Hamur icin bayat ekmek birkac saat onceden islatilir. Yumusayan ekmek sikilip un ve tuz
eklenerek yogurulur. Gerekirse su eklenebilir. Hamur mayalanmaya birakilir. Diger tarafta
soganlar yemeklik dogranip tereyagi ile kavrulur. Soguduktan sonra rendelenmis peynir,
taze sogan ve kiyilmis maydanoz ile harmanlanir. Mayalanan hamurdan cevizden buyuk
parcalar kopartilip oklava ile acilir. Sac uzerinde arkali onlu kizartilir. Sac uzerinden
alinip bekletmeden tereyagi surulup ic harcindan yayilir. Siki siki durum seklinde
sarilir.


