Smoothie

Malzemeler

2 avuc elinizle parcalanmis ispanak
2 avuc frambuaz

1 tane muz

2 tane portakal

2 yemek kasigi bal

yarim bardak uzum suyu

2-3 tane buz

Yapilisi

Kabuklari soyulmus ve ortadan ikiye bolunmus portakallari, ispanagi, frambuazi, soyulmus
muzu, uzum suyunu, bali ve buzu blendera koyun ve calistirin.Puruzsuz bir kivam alincaya
kadar karistirin. Bardaklara doldurun afiyet olsun



