
Susuz Patlican Yemegi

Malzemeler
1 kilo patlican
1 adet sogan
3 adet domates
4 dis sarimsak
2 adet yesil biber
6 yemek kasigi zeytinyagi
1 cay kasigi tuz
Bir fiske seker

Yapilisi
Patlicanlari yikayip, soyun ve iri iri dilimleyin. Uygun bir kap icerisine 1 yemek kasigi
tuz atin, yeterli miktarda soguk su koyun ve karistirin. Patlicanlari bu su icerisinde 30
dk bekletin. Sure bitiminde patlicanlari sudan alin ve  yikayin, eliniz ile sikip bir
kaseye alin. Domatesleri ve sogani soyun ve iri iri dilimleyin. Yesil biberi iri kusbasi
dograyin. Sarimsaklari soyun, yemekte butun olarak kullanilacak.
Tencereye zeytinyagini koyun ve uzerine sira ile patlican, sogan, domates, biber ve
sarimsaklari dizin. Uzerine 1 cay kasigi tuz ve bir fiske seker serpin, tencerenin
kapagini kapatin. Ocak isisi yemek pisirme suresi bitimine kadar, en dusuk isi konumunda
olacak ve isi ayari degistirilmeyecek.1 saat sonunda yemegimiz hazir...


