Tavuk Koftesi

Malzemeler

- Yarim kilo tavuk gogus

- 8 ezilip un edilmis etimek veya 8 dilim ufalanmis ekmek
- 1 orta boy rendelenmis sogan
- 1 adet yumurta

- 1 cay kasigi karabiber

- 1 cay kasigi kekik

- 1.5 cay kasigi tuz

- 1 cay kasigi kimyon

- 1 cay kasigi kofte bahari

- 1 avuc maydonoz

Yapilisi

Tavuk gogusleri (kalca eti veya but eti olursa daha da lezzetli oluyor) mutfak robotuna
alip parcalayin. Icine diger malzemeleri de ekleyerek, iyice yogurun. Kofte haline
getirip, teflon tavada cok az yagda pisirin.



