
Tavuk Koftesi

Malzemeler
500 gr tavuk gogus
1 yumurta
1 sogan
2 yemek kasigi ekmek kirigi veya galeta unu
1 tatli kasigi nisasta
1 cay kasigi karbonat
1 tutam maydanoz
1 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz
Karabiber
Kimyon
Kizartmak icin sivi yag

Yapilisi
Tavuklari mutfak robotunda cekip kiyma haline getirin.
Kiyma, rendelenmis sogan, yumurta ve diger tum malzemeleri derin bir kaba alip iyice
yogurun.
Istediginiz sekli verin.
Yagi tavada kizdirip kofteleri onlu arkali kizartin.
Afiyet olsun...


