Tel Sehriyeli Tavuk Salata

Malzemeler

1 paket tel sehriye

2 adet tavuk gogsu

2 tane havuc

1 su bardagi haslanmis misir
1 tane limon

2 yemek kasigi zeytinyagi
Nar eksisi

Maydanoz ( yarim bag )

1 su bardagi iri kirilmis ceviz
Tuz , kuru nane

Domates

Yapilisi

Tel sehriyeyi tencereye bosaltilip uzerini 1 parmak gececek kadar suyla haslayip suyu
suzelim. 2 tane tavuk gogsu once julyen sonrada kup kup dograyalim ve haslayalim. 2 tane
havuc kup kup dograyip ve haslayalim. Derin bir borcama once sehriyeler sonra tavuklar
,domates ve havuclar uzerine ince kiyilmis maydanoz, ceviz, misir, bezelye, tuz , kuru
nane ,zeytinyagi, limon ekleyip iyice harmanlayalim. Servis yapilirken nar eksisi eklenir.

Afiyet olsun...



