
Tokat Bat I

Malzemeler
500 gram mercimek
1 bardak ince bulgur
4 adet domates
2 adet kuru sogan
2 adet yesil biber
1/2  bag yesil sogan
1/2  bag dere otu
4 kasik domates salcasi
1 kasik biber salcasi
3 tatli kasigi reyhan
2 tatli kasigi kuru dere otu
2 tatli kasigi tuz
1/2  tatli kasigi karabiber
Uzeri icin:
1 kase ogutulmus ceviz

Yapilisi
Haslanmis mercimekle karistirilan ince bulgura, 4 kasik domates ve 1 kasik biber salcasi
eklenerek karistirilir. Uzerlerine 2 tatli kasigi kurutulmus dere otu, 3 tatli kasigi
reyhan serpilir. Kuru ve yesil soganlarla, dereotu dogranir. Domateslerin kabuklari
soyulup kup kup dogranir. Yesil biberler de ince ince dogranir. Suyunu cekip sisen bulgur
ve mercimek karisimi dogranan sebzelerle harmanlanir. Yemegin uzerine su eklenerek
karistirilir. ’Tokat bat’i ile yenecek ekmekler kizartilir. Bir kase ogutulmus ceviz Tokat
Bati’inin uzerine serpilir.
Tokat bat’i sunuma hazirdir.


