
Topak Helvasi

Malzemeler
3 su bardagi un
1 su bardagi susam
1 su bardagi ceviz
7 yemek kasigi tereyag
pekmez (gerektigi kadar)

Yapilisi
Genis bir tavada un ve tereyag kavrulur,surekli karistirmak gerekli.Kavurma isi un kokusu
gidene kadar surdurulur.Susam ve ceviz eklenerek kavurmaya devam edilir.Kivamini bulan
karisim ilimaya birakilir.Biraz soguyan helva hamur kivamini bulana kadar pekmez dokulerek
karistirilir. Hazir olan helva ceviz buyuklugunde parcalar halinde yuvarlanip servis
tabaginda servis edilir.


