
Tumbi

Malzemeler
Tumbi icin gerekli malzemeler:
1 su bardagi dovulmus bugday
2 adet patlican
2 adet domates
1 adet sogan
1/4  bag maydanoz
1 tatli kasigi karabiber
1 tatli kasigi pul biber
2 bardak su
Sos icin:
1 tatli kasigi salca
1/2  su bardagi zeytinyagi

Yapilisi
Iki patlican alacali soyulup kup kup dogranir ve tuzlu suda bekletilir. Iki domatesinde
kabuklari soyulur ve dogranir. bir adet sogan ve yarim bag maydanoz incecsk kiyilir.
Zeytin yagi dokulen tavada sogan kavurulur.Kavrulan sogana dovulmus bugday ve patlicanlar
ardinda da domatesle eklenip kavurulur. Bir tatli kasigi tuz serpilip kavrulan malzemelere
iki bardak su eklenip pisirilir. Bir kaseye zeytinyagi koyulup uzerine bir tatli kasigi
salca koyulup cirpilarak sos hazirlanir. Bu sirada pisen yemege dogranan maydanozlar
eklenir. Firin tepsisi yaglanir ve suyunu ceken yemegimiz kasikla uzerine dizilir ve
pogaca sekli verilir. Uzerlerine salcali sos surulerek firinda pisirilir.
Tumbi sunuma hazirdir...


