
Tuzlu Sardalye

Malzemeler
1 kg sardalye
1/2  kg tuz

Yapilisi
Baliklari icleri temizlenmeden,  1/2  kg tuza bulanarak, kanlarini salmasi amaciyla 3 saat
kadar tepside bekletilir. Bekleme suresinin sonunda bir tenekenin dibine 1 parmak
kalinliginda iri tuz koyularak, baliklar ayni yone bakar bicimde, sik sik dizilir. Bu
islem balik bitene kadar her katmanda devam eder. En ustte tuz yer alir. Tuzun uzerine,
baliklara agirlik yapmasi amaciyla en az 1 kg agirliginda tas konulur. Gunes almayan bir
kapali mekanda 3 ay icinde yenilmeye hazir hale gelir. Tenekenin agzi kapatildiktan 15 gun
sonra uzerindeki yag tabakasi, incir yapragi ile alinir. Bu islem 3 ay suresince 4 yada 5
kez yinelenir. ellerimize saglik


