Uskumru Izgara

Malzemeler
3 adet ithal uskumru

Yapilisi

Baliklari temizleyin, yikayin ve suzun. Baliklar bicak yardimiyle kuyruk kismindan
baslayip, kilcik paralelinde uzunlamasina basa dogru fileto olarak ikiye ayrilacak.
Kilcikli parcalarin uzeri izgarada daha iyi pismesi icin, enine ya da boyuna bicakla
birkac yerinden cizin.Balik parcalarinin her iki yuzeyini, mangal veya elektrikli izgara
ile alt ust ederek, pisirin.



