
Yaprak Kavurma

Malzemeler
Yarim kg bonfile et
3 adet kuru sogan
6 adet yesil sivri biber
Tuz, karabiber
Cok az sivi yag

Yapilisi
Eti yaprak gibi doner inceliginde dograyin. Genis yapismaz bir tavayi ocaga alin. Isininca
biraz sivi yag ekleyip (etin kendi yagi olursa daha iyi olur) etleri tavaya atin ve harli
ateste arada bir karistirarak kavurun. Et suyunu birakip tekrar cekince piyazlik irice
dogradiginiz soganlari ve iri dogranmis biberleri de ekleyip ocagin altini da kisin. Biraz
daha karistirarak kavurup kapagini kapatin. Bu arada tuz ve karabiberini de ekleyin, 5-10
dakika daha pisirip servis edin.
Eti ince dilimlemekte zorlanirsaniz derin dondurucuda biraz dondurup kolaylikla
dilimleyebilirsiniz.


