
Yogurtlu Arpa Sehriye Salatasi

Malzemeler
1 paket arpa sehriye
Gobek salata
7-8 tane  salatalik tursusu
Bir kase misir
Yogurt,
1 yemek kasigi mayonez

Yapilisi
Oncelikle tencereyi ocaga alin. Tencereye suyunu koyun. Arpa sehriyeyi, tuz ve bir corba
kasigi yag da ekleyip haslayin. Pismis olan sehriyeyi ocaktan alip suzun.Gobek salatayi ve
salatalik tursusunu kucuk kucuk dograyin, misirin da yarisini sehriyeye ekleyip
karistirin.Yogurt ve mayonezi ekleyip tuzunu da attiktan sonra servis tabagina alin.
Uzerinide biraz misirla susleyerek servis edebilirsiniz. ellerimize saglik


