Yogurtlu Karnabahar Salatasi

Malzemeler

1 adet karnabahar

1 cay kasigi sumak eksisi

yarim limon

1 tutam maydonoz

3-4 adet sarimsak

sivi yag

yogurdun azligi coklugu istege bagli
tuz

Yapilisi

ilk olarak karnabahari dograyip yarim saat kadar haslayin. Haslamis oldugumuz
karnabaharlari tavada isittigimiz yagda kizartiyoruz. Kizartmis oldugumuz karnabaharlari
tepsiye alip uzerine limonu sikiyoruz. sumak eksiyi de dokup karistiriyoruz.ince ince
dogradigimiz maydonozlari uzerine koyuyoruz. Ayri bir kapta yogurdu aliyoruz.
Rendeledigimiz sarimsaklarla karistirip biraz da tuz atiyoruz. Hazirladigimiz yogurdu
karnabaharlarin ustune dokuyoruz. Afiyet olsun.



