Yufkali Sis Kofte

Malzemeler

500 gr. kiyma

1 yumurta

1 tutam maydanoz

1 sogan

1 corba k. galeta unu
tuz

karabiber

Yapilisi

Kiymayi karistirma kabina aliyoruz. Uzerine yumurtayi kiriyoruz. Sogani rendeliyoruz.
Maydanozu ince ince dogruyoruz ve ilave ediyoruz. Tuz ve karabiber atiyoruz ve yogurmaya
basliyoruz. Galeta unuyla kivamini ayarliyoruz.

lyice yoguruyoruz ve iki parcaya bolup yuvarliyoruz. Kofteleri bir karis boyunda rulo
sekline getiriyoruz. Yufkalari tezgaha seriyoruz. Bir kenarini ortaya dogru katliyoruz.
Kenarina yumurta suruyoruz. Kofteyi koyuyoruz ve kenarlarini katliyoruz. Rulo seklinde
sariyoruz. Diger yufkaya da koftemizi sariyoruz.

1 saat kadar buzlukta dinlendiriyoruz. Buzluktan cikariyoruz ve dilimliyoruz. Cop sislere
3er tane kofte dilimi geciriyoruz. Yagli kagit serdigimiz tepsiye sisleri diziyoruz.

Ustune cok az zeytinyagi gezdiriyoruz. Onceden isitilmis 180 derecelik firinda
pisiriyoruz.mutlaka denemelisiniz..



