
Zayiflatan Domatesli Tavuk Koftesi

Malzemeler
1/2 kg. tavuk kiymasi
1 adet rendelenmis kuru sogan
1 adet yumurta
4-5 dis ezilmis sarimsak
2 bardak ince bulgur
Karabiber
Tuz
Pulbiber
4 adet domates
1 cay bardagi su

Yapilisi
Bulguru islatin, tavuk kiymasi, rendelenmis sogan, yumurta ve baharatlarla karistirarak
kofte yapin. Ceviz buyuklugunde parcalar kopartarak yuvarlayin. Kaynar suya kofteleri
atin, yaklasik 15 dakika pisirin. Delikli kepceyle kofteleri tencereden alin. Ayri bir
tencerede rendelenmis domates sarimsagi bir tasim kaynatin, icine 1 cay bardagi su
ekleyin. Haslanan kofteleri bu sosa atin ve 10 dakika daha pisirin. Pistikten sonra ince
kiyilmis taze nane ile servis edin.
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