
Zencefilli Elma Suyu

Malzemeler
2 adet buyuk boy kirmizi veya yesil elma
Yarim limon
Parmak kalinliginda taze zencefil
Yarim su b. toz seker
1 lt. su

Yapilisi
Elmalari guzelce yikayin. Kabuklari ile birlikte kup kup dograyin. Limonu da kucuk kupler
halinde kesin. Zencefili soyup rendeleyin.
Derin bir tencereye elmalari, limonlari ve rendelenmis zencefili alin, su ilave edin.
Ocaga koyup kaynamaya birakin. Kaynadiktan sonra ocagin altini kisip 20 dk. kaynatin. Daha
sonra elma suyunu ocaktan alin. Tencerenin kapagini kapatip 15-20 dk. dinlendirin.
Suzgecten gecirip tekrar ocaga alin. Uzerine seker ekleyip 1-2 dk. kaynatin.
Ilidiktan sonra buzdolabina koyup sogutun.


