Zeytinyagli Bamya

Malzemeler

1 kg bamya

2 adet orta boy sogan

2-3 adet buyuk boy domates

Yarim su b. siviyag yada zeytinyagi
Yarim limon suyu

3-4 dis sarimsak

2 adet kesme seker

Su

Tuz

Yapilisi

Bamyalarin sap kisimlarini kucuk ve keskin bir bicakla huni seklinde temizleyin.
Soganlari ve sarimsaklari soyup yemeklik dograyin. Domatesleri rendeleyin.

Bamyalar ve limon suyu haricindeki tum malzemeyi tencereye alin ve orta ateste 2-3 dk.
kavurun.

Bamyayi ve limon suyunu ekleyerek hafifce karistirin ve kapagi kapali olarak 7-8 dk.
pismeye birakin. Bu sure sonunda bamyanin hizasinda su ekleyin ve hafifce karistirarak
pismeye birakin.

Servis tabagina alin limon dilimleri ile susleyerek sicak ya da soguk olarak servis yapin.



